
 

 

Stratégies d’apprentissage 

« Les stratégies d'apprentissage sont "des actions choisies par les apprenants d'une langue étrangère 

dans le but de se faciliter les tâches d'acquisition et de communication » (MacIntyre, P.D. 1994) 

 

Strategies Cognitives 

Ce sont les procédures, les techniques, les plans, les moyens explicites que vous utilisez pour réussir 

une tâche. 

 

 

 



 

Stratégies Métacognitives 

C’est la représentation que l'élève a de son savoir-faire dans la langue d’apprentissage et de la façon 

dont il peut le construire avec des activités de préparation et de régulation 

 

idem 

Stratégies affectives 

Il s’agit des stratégies de maintien de la motivation, de la concentration et de la gestion des émotions. 

Maintenir la motivation Fixer des objectifs réalistes 

Se récompenser pour le travail effectué et les 
apprentissages atteints 
Demander de l’aide face à une difficulté 

Demander de répéter ou d’expliquer une 
nouvelle fois 

Maintenir la concentration 

 

Travailler dans un endroit calme 

Maintenir une attention réellement concentrée 

Contrôler son anxiété 
 

Se faire confiance 
Surmonter les blocages 

Gérer son stress 
Etre positif 
Exprimer ses doutes et ses émotions 

Ne pas avoir peur des erreurs 

 


