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L'effet bénéfique des faibles doses de rayonnements ionisants a été clairement mis en évidence

chez I'animal par Duport (2003) qui a colligé toutes les expérimentations sur le cancer radio-

induit conduites chez la souris. Dans 40 % des études, on note une diminution du risque

spontané de cancer, apres exposition a de faibles doses de rayonnements ionisants. Cet effet Partager cet article
protecteur est appelé effet dhormésis. n E m @
L'explication est probablement une stimulation des défenses naturelles contre le cancer,

notamment l'induction de l'apoptose (mort cellulaire programmée) des cellules dont 'ADN a été

endommagé, apoptose déclenchée par les cellules voisines qui, elles, sont intactes mais L' auteur
« stimulées » par les rayonnements. Donc, 'apoptose des cellules dont I’ADN est 1ésé se trouve
stimulée par l'exposition des cellules saines qui les entourent a de faibles doses de radiations
ionisantes, comme l'a montré Portess (2007).
Sil'hormésis peut étre considéré comme établi chez la souris, on ne peut pas dire la méme
chose chez 'homme ou on n'a pas de preuve solide de l'existence de cet effet.
[Précisions de l'auteur : Des données récentes remettent en cause l'existence de 'hormésis chez André Aurengo
la souris [1 ]et on n'a pas de preuve de son existence chez 'homme] André Aurengo nous a quittés
Certaines études, par exemple celle conduite par Thomson dans le Massachusetts (2010) qui le 6 mai 2024 a I'age de 75 ans.
montre qu'une exposition a de faibles concentrations de radon diminue le risque spontané de Voir l'article Hommage de
cancer du poumon, sont en faveur de l'existence de I'hormésis chez 'homme. On connait 'Association frangaise (...)
également de nombreux exemples en toxicologie chimique. Bref, pour 'homme, c'est possible
mais pas prouve.
(1] http://www.tandfonline.com/doi/abs/... .
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