
Prendre la parole 2 

 
 
Jour et heure : Lundi 11h30-13h 

Niveaux : B1-B1.2 

Enseignant : Laurence Martel-Buisson 

Objectifs 

• Valoriser vos qualités et vos compétences à l'oral ; 

• Identifier votre niveau, vos limites et développer des stratégies de prise de parole ; 

• Acquérir de nouvelles compétences pour prendre la parole devant un auditoire (confiance en 

soi, spontanéité…). 

 

Programme 

Pour ce module, vous serez amenés à découvrir ou renforcer des techniques d’expression orale 

(échauffement vocal et corporel, phonétique, placement de la voix…). Des activités d’expression 

orale vous seront proposées, elles varieront les situations de communication, permettront des 

prises de parole préparées ou improvisées qui seront à effectuer seul(e), à deux ou en groupe. 
 

Nous travaillerons notamment sur les éléments suivants : 

• Prise de conscience des composantes de l'expression orale et identification de vos points 

forts et des points à améliorer (voix, prononciation, mimique, gestuelle, posture du corps, 

image de soi) ; 

• Développement de stratégies personnelles d’expression orale (techniques, priorités…) ; 

• Acquisition de techniques et expressions pour prendre, garder, couper, donner la parole ; 

• Prise en compte de l’autre pour interagir avec lui. 

 

Ce module comprend 13 séances de cours dont deux seront consacrées à un projet de simulation 

mené en autonomie et en groupe (réalisation d’un film). 

 

Validation du module 

30% : Participation, implication en classe, qualité du travail personnel (auto-apprentissage et 

préparation des séances, recherche d’informations, implication, intérêt…) ; 

25% : Prises des parole en classe, réutilisation des éléments étudiés (grille 

d’observation/évaluation : non-verbal, voix, contenu, organisation, correction de la langue) ; 

25% : Deux écrits de réflexion (respect des consignes, réflexivité, organisation, cohérence, 

correction de la langue, double correction) ; 

20% : Simulation filmée (non-verbal et voix, contenu et organisation, communication et 

interaction, correction de la langue, collaboration). 


