
Communication orale 2 
 
Jour et heure : mardi 14h30-16h 
Niveau : B1.2-B2 
Enseignante : Jennifer Lessertisseur 
  
 Objectifs 

• Acquérir des techniques et des compétences en communication orale pour les 
études et la  vie professionnelle ;  

• Structurer son intervention, préciser son message, acquérir de bons réflexes 
pour entrer en communication avec l'autre ;  

• Acquérir un confort et même un plaisir à s'exprimer en français en renforçant la 
confiance en soi, en réduisant stress et tension.  

Programme  

A partir d'activités variées (monologues suivis improvisé ou préparé, simulation de 
réunion, débats, etc.), nous travaillerons les savoir-faire suivants : 

• oser s'exprimer ; 
• exprimer une idée, argumenter, convaincre un interlocuteur ; 
• expliquer un problème, proposer une solution ; 
• faire des synthèses ; 
• animer une réunion, communiquer dans un groupe de travail ; 
• négocier. 

Ce module vous donnera également des techniques et outils langagiers pour : 
• prendre, garder, couper, donner la parole ; 
• illustrer son discours ;   
• donner, nuancer son opinion ; 
• jouer de sa voix (intonation, modulation, articulation) 
• gérer ou jouer de ses émotions  

 
Techniques  

• Improvisation à partir d’un canevas ou d’une situation  
• Gestion des expressions corporelles  
• Gestion de l’espace  
• Lecture théâtrale/ rapide  
• Activité de concentration et de mémorisation  

 
Validation du module  

20 % : Productions préparées ou improvisées (implication, qualité de l'expression orale 
ou non verbale, langue) ;  
30 % : Rédaction d'un rapport réflexif (analyse, ressentis, personnalisation, qualité : 
structure, langue) ;  
20 % : Travail personnel : préparation des séances, lectures à la maison, réutilisation des 
éléments étudiés (implication, qualité, régularité) ;  
30% : Travail en autonomie : réalisation d’une vidéo ou d’un micro-trottoir ou d’un journal 
télévisé à discuter en classe 


